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BILAN DE CONSULTATION
Paris, le Mardi 14 Octobre 2014

Monsieur LUDOVIC WALSH DE SERRANT, né le 12/09/1965
Profession : INFOGRAPHISTE

- Côté :  droit 
- Motif de la consultation :  douleurs de l'épaule 
- Activité : sédentaire 

HISTOIRE DE
LA MALADIE

 Chute de ski en février 2014 après 2 / 3 mois de tranquilité, en reprenant la
souris (infograhiste), apparition de douleurs intenses et un enraidissement 

 EXAMEN ET
IMAGERIE

 Elévation passive 90°
Rotation externe coude au corps à 0
Rotation interne 0
Capsulite
Les examens complémentaires ne montrent pas de déchirure tendineuse
mais une capsule rétractée inflammatoire 

CONDUITE A
TENIR

 Faire une infiltration intra articulaire radio guidée, suivie d'une
rééducation avec éducation des gestes à faire lui même.
Si au bout d'un mois, persistance des douleurs alors nouvelle infiltration
Il faudra 6 à 12 mois pour avoir une restitution complète de la mobilité
grâce à un travail kiné mais surtout personnel quotidien

Pas d'indication à la chirurgie 

Bilan dicté en présence du patient, non relu afin d'en faciliter la diffusion.


